Actividades infantiles
Haurrendako jarduerak
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Dibujo

Grupo | (5-7 afios): Viernes, de 16:00

a 17:20.

Grupo I (8-10 afios): Viernes, de 17:30

a 18:50.

Grupo lll (desde 11 afios): Viernes, de 19:00
a 20:20.

N° de plazas: 12 por grupo.

Cuota: 126 € personas empadronadas -
252 € no empadronadas.

Imparte: Nati Garbayo (Darforma).
Contenido: Darforma ofrece, a través de sus
cursos, una educacidn artistica y creativa
basada en la idea de fomentar y reforzar
desde el terreno educativo no reglado, los
valores del arte en la ensenanza. Todo un
mecanismo educativo y artistico configurado
por actividades que se renuevan cada
afo para quienes se inicien o continden
su aprendizaje. En definitiva, un encuentro
semanal que descubre las capacidades
expresivas del alumnado en un ambiente

relajado a la vez que divertido.

Marrazketa eta margolaritza
euskeraz

Grupo: Miércoles, de 16:30 a 18:00.

Edades: 5-9 aros.

N° de plazas: 12 por grupo.

Cuota: 126 € personas empadronadas -
252 € no empadronadas.

Imparte: Estitxu Larrea.

Contenido: Koloreak, pintzelak eta dibertsio
handia! Marrazkiaren eta pinturaren
unibertsoa ezagutuko dugu, hainbat sormen-
jarduerak aztertuz. Askatasunez eta jolastuz,
une koloretsuak partekatuko ditugu taldean,
hainbat teknika eta materialak ezagututa.
Piztu irudimena, garatu sormena eta
mintzatu euskaraz!

iColores, pinceles y mucha diversion! Nos
divertiremos explorando el universo del
dibujo y la pintura con diferentes actividades
creativas. Conoceremos diferentes técnicas
y materiales para expresarnos en libertad,
aprender jugando y compartir coloridos
momentos. jDespierta tu imaginaciéon y
creatividad y practica el euskeral
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Taller de teatro [ Antzerki tailerra

Grupo | (6-9 afios): Jueves, de 17:00

a18:30.

Grupo Il (10-14 afios): Jueves, de 18:30

a 20:00.

N° de plazas: 12 por grupo.

Cuota curso: 100 € personas empadronadas
- 200 € no empadronadas.

Imparte: Raquel Cuartero (Escuela de
actores y actrices Butaca 78 Eserlekua).
Contenido: Por cuarto afo consecutivo

la Escuela de interpretacioén Butaca 78
Eserlekua desarrollard el Taller de Teatro
Infantil donde los niflos y nifias son
protagonistas de una actividad creativa
donde jugardn a ser diferentes personaijes,
aprenderdn el movimiento escénico y
preparardn dos obras de teatro, que
pondrdan sobre el escenario en navidad y

a final de curso. Y no sélo crecerdn como
actores y actrices, también mejoraran la
autoestima, la confianza, la concentracion, la
responsabilidad, el respeto y la empatia. Una
experiencia que nunca olvidardan.

Taller de Cronopios

Grupo: Un dia al mes, de 17:30 a 18:30.
Edades: 8-10 arios.

N° de plazas: 6.

Cuota: Gratuita.

Imparte: Biblioteca de Nodin.

Contenido: Si quieres aprender el oficio

de bibliotecaria y conocer el mundo del
libro desde dentro, aplntate a este taller.
Descubrirds aspectos teéricos del libro y las
bibliotecas y “trabajards” en la biblioteca de
Nodin como una bibliotecaria mdés.

Actividades para
personas adultas
Helduendako jarduerak

Dibujo y pintura

Grupo I: Martes, de 16:00 a 18:00.

Grupo II: Jueves, de 16:00 a 18:00.

Edades: A partir de 18 afos.

Ne° de plazas: 12 por grupo.

Cuota: 100 € personas empadronadas -
200 € no empadronadas.

Imparte: Yanira Calvo.

Contenido: En estas clases encontramos
personas que quieren iniciarse en el mundo
de la pintura y el dibujo y otras que llevan
anos pintando. Un alumnado variado con
gustos, estilos y ritmos de aprendizaje
muy diferentes. Por ello son clases
personalizadas donde cada cual decide
qué aprender y el tiempo que necesita
para conseguirlo. La labor de la monitora
consiste en acompanar, guiar y ayudar

al grupo, tanto a través de las técnicas y
materiales escogidos como solucionando
dudas durante el proceso de creacién. Te
animamos a descubrir y disfrutar de el/la
artista que llevas dentro.

Importante: con el fin de garantizar el
acceso a todas las personas interesadas,
se establece que cada persona solamente
podré preinscribirse en uno de los dos
grupos.
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Técnicas graficas

Grupo: Lunes, de 18:15 a 20:15.

Edades: A partir de 18 arios.

N° de plazas: 12.

Cuota: 100 € personas empadronadas -

200 € no empadronadas.

Imparte: Yanira Calvo.

Contenido: En este curso te ofrecemos la
posibilidad de acercarte a diferentes técnicas
grdficas de una forma creativa. Te animamos
a experimentar y divertirte a través del arte. No
es necesario tener conocimientos previos.
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Iniciacién al crochet

Grupo: Lunes, de 18:30 a 20:00.

Edades: A partir de 16 afos.

Duracion: 8 sesiones en octubre y noviembre.
N° de plazas: 8.

Cuota: 25 € personas empadronadas -

50 € no empadronadas.

No incluye materiales

Imparte: Esther Lecumberri (La chica

de las lanas).

Contenido: El crochet es un pasatiempo
popular y gratificante, que puede ofrecer una
variedad de beneficios, desde alivio del estrés
hasta expresion creativa. Es relativamente facil
de aprender y solo requiere unos pocos puntos
bdsicos y algo de prdctica. Si estds buscando
un nuevo hobby, no te lo pienses mds.
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Taller de teatro

Grupo: Miércoles, de 18:30 a 20:30.

Edades: A partir de 18 aros.

N° de plazas: 15.

Cuota: 105 € personas empadronadas -

210 € no empadronadas.

Imparte: Marisa Serrano.

Contenido: Este taller pretende acercar

de forma activa y didéctica al alumnado
las diferentes @reas que abarca el teatro
(técnica vocal, expresién corporal o

juego dramético). Se trata de un lugar

de encuentro en el que se fomenta el
aprendizaje de diferentes técnicas teatrales
que favorecen y desarrollan la creatividad y
que pueden servir en el crecimiento personal.
El taller estd enfocado como un recorrido,
como un viaje en el que cada participante
es miembro activo y donde el proceso es

lo Unico que importa. Descubrir, jugar, reir,
explorar, divertirse... son los objetivos que
mantienen vivo, afo tras ano, el espiritu de
esta propuesta.

Mindfulness iniciacion

Grupo: Miércoles, de 18:30 a 20:00.

Edades: A partir de 18 afos.

Duracién: 8 sesiones en octubre y
noviembre.

N° de plazas: 10.

Cuota: 25 € personas empadronadas -

50 € no empadronadas.

No incluye materiales

Imparte: Imanol Osacar Ariztegui.
Contenido: El curso es un entrenamiento
en habilidades de atencién plena e incluye
estrategias para incluir el mindfulness en la
vida cotidiana, de modo que contribuya a
mejorar el bienestar y la resiliencia al estrés.
Se ha evaluado la eficacia del programa
en personas adultas en el dmbito laboral,
con universitarias y con profesorado de
secundaria.

Estd dirigido a personas que deseen

recibir una introduccién estructuraday
préctica al mindfulness. Es apropiado para
personas sin experiencia, asi como para
quienes hayan utilizado aplicaciones de
mindfulness o hayan leido sobre la materia
y quieran experimentar de un curso dirigido
por un profesor experimentado.

Mindfulness profundizacion
(NOVEDAD)

Grupo: Miércoles, de 18:20 a 20:20.

Edades: A partir de 18 afos.

Duracién: 8 sesiones en enero y febrero.
Ne° de plazas: 10.

Cuota: 30 € personas empadronadas -

60 € no empadronadas.

No incluye materiales

Imparte: Imanol Osacar Ariztegui.
Contenido: El programa refuerza, amplia y
profundiza en las précticas y los contenidos
desarrollados en el taller de introduccién
y estd dirigido a aquellas personas que ya
hayan realizado la iniciacion.

Basado en el programa MBCT For

Life, el curso es un entrenamiento en
habilidades disefiado para fomentar un
cambio personal duradero y sostenible.
Para ello, busca identificar los factores
desencadenantes del malestar y los
sintomas de la ansiedad y el bajo estado
de dnimo, y ofrece herramientas para
gestionarlos de manera eficaz en la

vida cotidiana. Asimismo, busca adquirir
habilidades prdcticas que contribuyan

a disfrutar, de manera mds plena, de los
momentos agradables y a desarrollar la
calma, la confianza, la alegria y el bienestar.

Club de lectura en castellano

Grupo: Ultimo martes de cada mes, de 18:00
a 20:00.

Edades: A partir de 18 afos.

Ne de plazas: 20.

Cuota: Gratuita.

Imparte: Jesus Garcia Salguero.

Contenido: El club de lectura de la Biblioteca
de Nodin tiene como objetivos profundizar
en la lectura de obras literarias, asi como
socializar en torno a la lectura. Cada mes se
reparte un mismo libro entre los lectores y
lectoras participantes, quienes en la reunién
mensual ponen sus apreciaciones en comin
y descubren otras opiniones y puntos de vista.

Euskarazko irakurle kluba

Taldea: Hilabetero astelehen bat, 18:00etatik
19:30etara.

Adinak: 18 urtetik aurrera.

Postu kopurua: 15.

Kuota: Doakoa.

Koordinatzailea: Angel Erro.

Edukia: Noaingo liburutegiko irakurketa
klubaren xedea da literatura lanen irakurketan
sakontzea eta irakurketaren gainean
sozializatzea. Hilero, liburu bera banatzen da
irakurle parte-hartzaileen artean. Irakurleek
hileroko bilkuran beren balorazioa mahai
gainean jarriko dute eta besteen iritziak eta
ikuspegia jasoko dituzte.

Club de lectura de cuentos infantiles

Grupo: Un martes al mes, de 11:00 a 12:30.
Edades: A partir de 18 afios.

N° de plazas: 15.

Cuota: Gratuita.

Imparte: Ana Dominguez.

Contenido: Los libros infantiles son fascinantes.
Si quieres conocer mds a fondo la literatura y
el universo editorial infantil y juvenil, participa
en este club en el que descubrirds un mundo
fascinante y aportarés también tu valiosa
lectura. Club dirigido a cualquier persona
apasionada de la lectura que crea que en
los libros infantiles estuvimos, estamos y
estaremos.

Los libros se repartiran en la biblioteca.
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iATENCION! ESTE ANO LAS
PREINSCRIPCIONES SON ANTES
DEL VERANO (2 al 8 de junio)

- On line en www.culturanoain.com.
- Por teléfono llamando al 948 012 012.

La preinscripcién no presupone ningdn
derecho ya que las actividades se
llevardn a cabo si existe una inscripcion
final (no preinscripciéon) de un minimo
de alumnos/as que nunca serd inferior
a 10 personas y del pertinente estudio
del nGmero de personas empadronadas
y no empadronadas, disponibilidad de
salas, monitores/as y presupuesto en los
horarios adecuados.

Informacion importante

- Asignacién de plazas por sorteo:
Cuando el nUmero de solicitudes

sea mayor que el nUmero de plazas
disponibles, éstas se asignardn mediante
un sorteo entre las personas preinscritas
en cada curso que se llevard a cabo

el 9 de junio.

- Salvo que en la informacién especifica
de cada curso se indique lo contrario,
con cardcter general los cursos se
desarrollardn entre octubre y mayo.

- Las personas empadronadas en el Valle
de Elorz tendrdn preferencia sobre las

no empadronadas, y las cuotas serdn
diferentes para unas y otras.

- Al finalizar la preinscripcion se
comprobaré que los datos de nacimiento
y empadronamiento son correctos. De

no ser asi, se perderd automaticamente
la plaza, que pasard al siguiente
interesado/a de la lista de espera.

D.L: NA-958/2014 Impreso en papel reciclado

English Reading Club

When: Once a month on Thursday , from 19:00
to 20:30.

Age: Adults.

Available spots: 15.

Price: Free.

Coordinator: Lindy Logan.

Content: Noain library’s reading club in English
offers the opportunity to converse in English,

to extend and deepen your knowledge of
English literature and to socialize in a literary
environment. Every month, the participating
members choose a book (either a novel or a
collection of short stories) which they all read. At
the monthly meeting they have the opportunity
to share their appreciation of the book and the
opinions and points of view of their fellow club
members.

Club de lectura joven

Grupo: Un dia al mes, de 18:00 a 19:30.
Edades: 12-17 afios.

N° de plazas: 12.

Cuota: Gratuita.

Imparte: JesUs Garcia Salguero.

Contenido: Leer es divertido, interesante,
estimulante... Leer y compartir tus impresiones
con otros lectores y lectoras es mas divertido
aln, mds interesante, mds estimulante.. Cada
mes un grupo de jévenes se reunird para hablar
del mismo libro y descubrir nuevas ideas y
perspectivas diferentes.

Clubes de lectura facil

Grupo: Un dia al mes, mafiana o tarde.
Edades: A partir de 18 afos.

N° de plazas: 20.

Cuota: Gratuita.

Imparte: Cristina Polido y Bea Cantero.
Contenido: Un club de lectura facil facilita el
acceso a la lectura a todas las personas: a
las que tienen alguna dificultad para leery a
las que creen que no tienen dificultad. Seré un
lugar de encuentro, de didlogo, de aprendizaje
y de puesta en valor de la lectura como una
herramienta tan accesible como valiosa para
todas las personas.

- En el caso de los cursos de pago, las
personas admitidas en cada curso recibirdn
un email informativo para proceder al pago
de la matricula.

- Precios especiales aplicables
exclusivamente a los cursos de Pintura
(infantil y personas adultas), Técnicas
graficas y Teatro (infantil y personas
adultas):

« La pertenencia a una familia numerosa

o una familia monoparental conlleva

un descuento del 25% sobre la cuota
normal. Para ello se deberd presentar la
documentacién pertinente {():qrné de familia
numerosa o libro de familia).

* Quienes acrediten estar en desempleo o
en E.R.E. tendrdn un descuento del 50% en
las actividades dirigidas a personas adultas
y un 25% en las actividades infantiles (en

el caso de que el padre/madre esté en esa
situacién). Deberan acreditar esta situacién
presentando la tarjeta de desempleo

(no es valida la de mejora de empleo) o

un certificado de la empresa de estar en
situacion de E.R.E. Este descuento no es
compatible con el de familia numerosa.

- Es obligatorio presentar la documentacion
acreditativa para beneficiarse de los
precios especiales en el momento de
realizar la preinscripcién, es decir, antes

de que se emita el recibo correspondiente.
Si no, se aplicard la tarifa normal y no
habré posibilidad de aplicar descuentos
posteriormente.

Taller de mentoria social (NOVEDAD)
Grupo: Martes 14 y 21 de octubre, de 18:00 a
20:00.

Edades: A partir de 18 arios.

N° de plazas: 30.

Cuota: Gratuita.

Imparte: Unai Esparza Ezkurra, técnico de
Mentoria del programa Kideak de Gobierno de
Navarra.

Contenido: El objetivo de este taller en el que
se combinardn audiovisuales, encuentros

con jévenes migrantes y personas mentoras
es acercar las claves de la mentoria social y
su impacto en jévenes sin apoyo familiar en
Navarra.

Organizado en colaboracién con el Servicio
Kideak (Departamento de Politicas Migratorias
del Gobierno de Navarra) y Garaian Sociedad
Cooperativa, con la colaboracién de Kulturaz
kooperatiba DAPA documental “Hermanito”
(Minéan).

Taller de escritura creativa
“El fluir de las palabras”

Grupo: Dos miercoles al mes, de 18:30 a 20:00.
Edades: A partir de 18 afios.

N° de plazas: 12.

Cuota: 25 €.

Imparte: Kati Leatxe (Karekin Kultura).
Contenido: ;A donde van esas ideas que
tenemos en la mente? ¢A qué lugar vigjan
esas palabras que surgen en nuestro
pensamiento? Si te gustaria ver fluir esas
palabras, materializar esas ideas, disfrutar
de plasmar en el papel tus reflexiones o ese
relato en el que siempre piensas, ese germen
de novela que te ronda... este es tu taller.

FOTOGRAFIA DE ATXU AYERRA.
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Taller de clown “Descubre la
payasa que llevas dentro”
(NOVEDAD)

Grupo: Martes, de 18:00 a 20:30.

Edades: A partir de 18 afos.

Duracién: 5 sesiones en enero y febrero de
2026.

N° de plazas: 12.

Cuota: 30 € personas empadronadas -

60 € no empadronadas.

No incluye amteriales.

Imparte: Esther Carrizo Carretero (Escuela
de Clown Uhartean).

Contenido: Este texto estd escrito en
femenino inclusivo. La payasa con la que te
invito a jugar es la tuya. Es Gnica, como tu
persona. Asi que sélo te tienes que traer a ti
misma. Porque aqui no se trata de cambiar o
introducir nada. Se trata de jugar con lo que
cada una traemos, aceptdndolo como vdélido
y aportdndolo como herramienta de juego.
La payasa trasciende barreras y esquemas.
Lo que vive en ese caminar es el relato que
comparte. El humor que la acompana le
acerca al publico que siempre estd ahi,
testigo directo de sus emociones.

Curso uso del teléfono mévil Android

Grupo: Lunes a viernes, de 10:00 a 12:00.
Edades: A partir de 18 afos.

Duracion: 5 sesiones del 13 al 17 de octubre.

N° de plazas: 12.

Cuota: Gratuita.

Imparte: Nasertic.

Contenido: Promover el uso de las NTIC
(nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacién). Integrar Internet en la vida
cotidiana desde un dispositivo mévil, asi como
la gestién de su ocio y tiempo libre. Reconocer
qué es un teléfono movil inteligente y sus
caracteristicas . Identificar los botones del
teléfono y las funciones principales . Manejar
la operativa de llamadas, contactos, mensajes
y correos. Buscar e instalar aplicaciones en

el teléfono moévil . Identificar y discriminar la
conectividad mévil (Wi-Fi, Bluetooth, Datos).
Aplicar las instrucciones sobre ahorro, limpieza
y seguridad para el mantenimiento del moévil.
Requiere llevar su propio smartphone Android.

Iturales
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Curso de banca digital y compras
on line con el mévil Android
(NOVEDAD)

Grupo: Lunes a viernes, de 10:00 a 12:00.
Edades: A partir de 18 afos.

Duracion: 5 sesiones del 20 al 24 de octubre.
N° de plazas: 12.

Cuota: Gratuita.

Imparte: Nasertic.

Contenido: Entender los conceptos bdsicos
de las compras en linea y la banca digital.
Identificar y utilizar las plataformas y
herramientas disponibles para realizar
compras y gestionar cuentas bancarias

en linea. Reconocer las medidas de
seguridad necesarias para proteger su
informacion personal y financiera. Realizar
transacciones seguras, como compras en
lineq, transferencias bancarias y pagos de
servicios. Solucionar problemas comunes
que puedan surgir durante las transacciones
en linea. Requiere llevar su propio
smartphone Android.

Curso organizate en la nube tus
archivos de mévil (fotos, videos...)
(NOVEDAD)

Grupo: Lunes a viernes, de 10:00 a 12:00.
Edades: A partir de 18 arios.

Duracion: 5 sesiones del 27 al 31 de octubre.
N° de plazas: 12.

Cuota: Gratuita.

Imparte: Nasertic.

Contenido: Organizar y adaptar la gestion

de informacién para su almacenamiento

y recuperacion. Utilizar y seleccionar
herramientas y tecnologias digitales
adecuadas para fomentar la colaboracion.
Fomentar précticas sencillas y efectivas para
proteger los datos personales y la privacidad
en entornos digitales. Capacitar al alumnado
para realizar transferencias de datos seguras
entre dispositivos. Requiere llevar su propio
smartphone Android.



